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PRENDE IL VIA TRA UNA SETTIMANA «LA BAVISELA ’96» 


Accendi di allegria il tuo weekend 


VOLVO 850 GLE. 


Airbag compreso, ABS compreso e fino al 31 maggio, 
condizionatore elettronico compreso. Compreso? 


Station Wagon lire 48.700.000 


Anche con leasing e finanzia imenti 
Tutti prezzi Volto sono chiavî în mano (escluse IET'è APIET) e bloccati fino alla consegna. 
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TRIESTE - Strada della Rosandra 50 - Tel. 040/281365 


(A cura della SPE) 


L'iniziativa abbina sport e divertimento - Oltre alle regate e alle marce è previsto un fitto carnet di feste, spettacoli e musica 


Sinteticamente un abbinamento di canot- 
taggio e maratona, «La Bavisela» è ana- 
liticamente una manifestazione di sport, 
cultura, divertimento, che si coniuga a 
un momento di impegno sociale per la 
fratellanza della gente dell’Adriatico. Or- 
ganizzata dalla Società Nautica Canot- 
tieri Nettuno con il sostegno dell’Azien- 
da di promozione turistica, in collabora- 
zione con le Assicurazioni Generali e la 
Cassa di Risparmio di Trieste, l’iniziativa 
debutta nel 1994, ideata da dieci giovani 
soci. Nata per promuovere l’immagine 
della Nettuno e per raccogliere fondi per 
l’attività sportiva, fu l’avvio di un progetto 


CRTRIESTE ale DI PROMOZIONE 
@ BANCA SPA "em, TURISTICA 


E REST 


in costante espansione che, vuoi per la 
bellezza dell'ambiente dove «La Bavise- 
la» si sviluppagvuoi per la sua originali- 
tà, oggi porta all'ambizione del richiamo 
di un pubblico nazionale e internaziona- 
le. 

Come canottieri, gente che vive con e 
sul mare, gli organizzatori si sentono in 
speciale unione con tutti quelli con cui 
condividono «il grande comune fratello», 
l'Adriatico. Da questo presupposto e dal- 
la convinzione che una guerra non deve 
tener lontano dalle sofferenze delle gen- 
ti vicine chi vive nel rispetto della natura, 


di trasformare un'iniziativa creata per 
svago, anche in un incontro di conoscen- 
za reciproca, per un significativo momen- 
to di collettiva riflessione. 

Praticamente una celebrazione dello 
sport dedicata ai simpatizzanti dello 
sport, di qualsiasi livello di preparazione, 
che si svilupperà nell’arco dei primi tre 
week-end di maggio, la manifestazione 
riuscirà ad alternare raduni internaziona- 
li di canottaggio e di marcia in una corni- 
ce pressoché Unica, quale possono es- 
sere le pendici del Carso e le onde del 
mare. Ritmo frizzante condito dal giovia- 


e quindi dell’uomo, nasce l’intendimento-le sapore della convivialità, un avvicen- 


damento di iniziative genuine e diverten- 
ti alla portata di tutti i gusti, di ogni età e 
di ogni tasca: queste le caratteristiche di 
un programma che si propone, pur nella 
semplicità e nella tradizione delle sue 
componenti, praticamente unico e rivolu- 
zionario. In esso troviamo, tra l’altro la 
gara di vogalonga del 4 maggio fra Mira- 
mare e piazza Unità, accolta all’arrivo 
dall’aria festaiola delle note di una ban- 
da; troviamo nel pomeriggio l’allenamen- 
to sul lungomare di Barcola con Orlando 
Pizzolato, atleta senza bisogno di pre- 
sentazioni, vincitore di più edizioni della 
Maratona di New York; troviamo in sera- 
ta il Pasta Party nell’atrio della stazione 


centrale, allegro incontro conviviale, a 
modello di quanto avviene a New York, 
fra i partecipanti alla marcia del giorno 
successivo, le due gare podistiche del 5 
maggio, la gara di canottaggio del 12, gli 
Spettacoli e le feste sul lungomare nelle 
giornate conclusive. 

Una manifestazione, La Bavisela, che 
parafrasando un successo degli anni 
Sessanta, comporta anche ricchi premi 
e cotillon (leggi l’ambitissimo pacco gara 
dei partecipanti e i ricchi premi a estra- 
zione), e fascia d'oro per la Miss. A dire 
il vero la reginetta della festa sarà pre- 
miata anche con una coppa e un orolo- 
gio di pregio. 


GENERALI 


Assicurazioni Generali 


LA BAVISELAY 
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SEITIS 


‘ o maratonina della pace e fratellanza delle genti dell'Adriatico - km 21,097 
ela terza edizione de LA BAVISELA - km 10 non competitiva 


Dal Carso al Mare 


lungo una delle strade panoramiche 
più belle d'Europa attraverso il Parco 


del Castello di Miramare 


PIRELLA GOTTSCHE LOWE 


Sponsor della "BAVISELA"con le nuove VOLVO S40 
Love Cars srl 


ore 10.30 Ss. Messa officiata dal Vescovo di Trieste di- 
nanzi al S. Giusto sommerso nello specchio 
di mare antistante il Castello di Miramare. La 
Messa sarà seguita anche dal mare da equi- 
paggi di canottieri in rappresentanza di varie 
città dell’Adriatico. 


ore 11.30 Vogalonga con partenza da Miramare sino al 
Bacino S. Giusto dinanzi alla piazza*Unità 
d’Italia. 


ore 16.00 Corsa/allenamento presso il lungomare di Bar- 
cola con Orlando Pizzolato plurivincitore della 
Maratona di New York. L’allenamento, che 
partirà dalla sede della S.N.C. «Nettuno», è 
aperto a tutti gli iscritti alle manifestazioni podi- 
stiche del giorno successivo. 

ore 18.00 Chiusura delle iscrizioni alle manifestazioni 
podistiche (maratonina e corsa non compestiti- 
va) e consegna dei pettorali. L'organizzazione 
ritirerà il cambio personale di indumenti dei 
partecipanti che sarà riconsegnato all’arrivo. 

ore 19.00 Pasta Party. Festa a base di pasta riservata ai 
concorrenti della maratonina; verrà allestita 
nell’atrio della Stazione Centrale di Trieste. 


ore 8.15 Partenza dalla Stazione Centrale di’ Trieste 
del treno speciale per Duino e riservato ai par- 
tecipanti della maratonina. 

ore 9.00 Partenza dalla Stazione Centrale di Trieste 
del treno speciale diretto a S. Croce riservato 
ai partecipanti della corsa non competitiva. 

ore 9.30 Partenza della Maratonina dei Due Castelli (il 
percorso, che si estende fra Duino e Barcola, 
prevede l’attraversamento del Parco di Mira- 
mare). 

ore 10.30 Partenza della corsa non competitiva dalla 
Tenda Rossa. L'arrivo è previsto presso la se- 
de della S.N.C. «Nettuno» a Barcola. 


PERCORSO 


Il percorso della Maratonina dei Due Castelli si snoda lungo la Strada Co- 
stiera, con partenza dalle risorgive del Timavo a S. Giovanni in Tuba. Do- 
po un tratto piano segue una leggera salita che porta dal Villaggio del Pe- 
scatore a Duino; fino all’inizio della Strada Costiera si prosegue in legge- 
ra discesa fino all'ingresso del Parco del Castello di Miramare, in località 
Grignano; all’interno del Parco stesso si percorreranno più di 2 km fra il 
lago dei cigni, il monumento a Massimiliano ed il piazzale del Castello di 
Miramare; usciti dal parco ultimi 5 km sul litorale a 10 metri dal mare in 
uno scenario unico ci si porterà al traguardo posto presso la Società nau- 
tica canottieri Nettuno a Barcola con lo striscione dell’arrivo posto nel- 
l’area dello splendido porticciolo. È sottinteso che il percorso della Mara- 
tonina dei Due Castelli è di 21,097 km. 

La corsa non competitiva di 10 chilometri circa prende il via dalla Tenda 
Rossa sulla Strada Costiera e percorre gli ultimi 10 km circa della Marato- 


nina dei Due Castelli. i 
ISCRIZIONI 


Il costo dell'iscrizione alla vogalonga è di lire 50.000 per equipaggio e 
comprende una T-shirt personalizzata, una medaglia ricordo ed un pac- 
co-ristoro all'arrivo con panini, acqua e frutta per'ogni componente del- 
l'equipaggio. 3 i 

L'iscrizione alla Maratonina dei Due Castelli di lire 20.000 dà diritto a 
partecipare oltre alla Maratonina anche al Pasta Party di sabato 4 maggio 
offerto dall’organizzazione; l'iscrizione comprende inoltre un pacco gara 
composto da una T-shirt personalizzata, una medaglia attestante la parte- 
cipazione, depliant, il poster della Maratonina, omaggi vari, un diploma, 
che verrà spedito in seguito, attestante la posizione raggiunta ed il tempo 
impiegato. 

La quota di iscrizione alla corsa non competitiva è di Lit. 10.000, com- 
prendente una T-shirt personalizzata e una medaglia ricordo. 

L'iscrizione alla Maratonina dei Due Casteli ed alla corsa non competiti- 
va vanno effettuate entro il giorno 28 aprile se via posta con il coupon al- 
legato, entro le ore 18.30 di sabato 4 maggio presso la sede della Società 
nautica canottieri Nettuno. Il ritiro del pettorale per gli iscritti alla Maratoni- 
na dei Due Castelli avverrà come segue: giovedì 2 maggio e venerdì 3 
maggio dalle 16 alle 20 e sabato 4 maggio dalle 8 alle 20 sempre presso 
la sede della Società nautica canottieri Nettuno. 

Alla consegna dei pettorali l’organizzazione ritirerà il cambio personale 
di indumenti dei concorrenti. 


TRASPORTO 


L'organizzazione offre gratuitamente a tutti i partecipanti alla Maratonina 
dei Due Castelli ed alla corsa non competitiva il trasporto in partenza. 
L'organizzazione offre inoltre a tutti i partecipanti il trasporto gratuito 
dall'arrivo alla Stazione Centrale al termine della gara. 
Nei pressi della Stazione Centrale di Trieste vi è ampia disponibilità di 
parcheggio. Sono presenti i seguenti parcheggi a pagamento: Silos, piaz- 
za Libertà presso la Stazione Centrale; Parksì, via Udine a pochi passi 
dalla Stazione Centrale; Foro Ulpiano a 5 minuti dalla Stazione. Sono pre- 
visti prezzi agevolati per i succitati parcheggi. 


VOLVO 540. 


LA NUOVA FORMA DELLA SICUREZZA. 


Motori 1.8 e 2.0 litri - 


Airbag full-size 


iniezione elettronica 16 valvole * ABS 
rbag laterali (SIPS Bag) e Climatizzatore 


elettronico e Luci laterali di sicurezza ® Inserti in radica. 


Volvo SO 1.8: lire 40.600.000; Velro S4O 2.0: lire 42.800.000. Tutti i 
prezzi Volbo sono chiavi in mano (escluse LET è APIETY e bloccati fino alla consegna 
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LA BAVISLEA 


A cura della SPE 


Lo sport, una scommessa per ll futuro 


Le gare, competitive e non, sono una significativa opportunità per valorizzare la nostra città dal punto di vista turistico 


CRT - BANCA SPA 
«Un progetto valido 
dacuiimparare» 


Questa edizione della 
«Bavisela» offre la 
prova di come anche 
a Trieste molti progetti 
di ampio respiro pos- 
sano giungere felice- 
mente in porto quan- 
do sorretti -concreta- 
mente dall'impegno e 
dalla volontà di-fare. 
Infatti la manifestazio- 
ne, giunta appena al 
terzo anno di vita, ha 
ormai raggiunto un li- 
vello internazionale e 
rappresenta uno degli 
appuntamenti più im- 
portanti nel calendario 
degli eventi cittadini, 
in grado di richiamare 
l'interesse dei media e 


NETTUNO 


«Punto d'incontro 


di un pubblico sempre 
più vasto. 

Si tratta di un'iniziati- 
va destinata a offrire 
all'intera città non sol- 
tanto un'occasione di 
spettacolo, ma — co- 
me credo — soprattut- 
to sotto il profilo eco- 
nomico e imprendito- 
riale. Ed è proprio in 
quest'ottica di promo- 
zione e di sviluppo 
che si colloca l’inter- 
vento pubblicitario del- 
la Cassa di Risparmio 
di Trieste. - Banca 
spa. 

Rinnovo quindi il 
plauso al comitato or- 
ganizzatore della ma- 


per le genti» 


Cari maratoneti 


è con grande piacere che vi 
porgo il benvenuto a questa 
manifestazione, nata 3 anni fa, 
in occasione del 90.0 anno di 
fondazione della Società Nauti- 
- ca Canottieri Nettuno, con il 
proposito di accomunare genti 
di diverse regioni e nazionalità 
in una sana e competitiva ami- 
cizia sportiva e di proseguire 
assieme il cammino che ci por- 
terà ai festeggiamenti, nell’an- 
no 2004, in occasione del cen- 


tenario. 


Un sentito grazie a chi ha re- 
so possibile, sostenendo lo 
sforzo economico maggiore, la 
realizzazione de «La Bavisela 
'96» ovverossia gli ormai tradi- 
zionali sponsor: Cassa di Ri- 
sparmio di Trieste - Banca spa 
Generali; 
ma non possiamo dimenticare 
tutte quelle realtà economiche 
che ci hanno sostenuto. Quni- 
ringrazio: 
Agenzia Immobiliare Punto Ca- 
sa, AirDolomiti, Caffè Guate- 
mala, Centro Commerciale Il 
Industriale 


«è le Assicurazioni 


di doverosamente 


Giulia, Janousek 


srl, Masè-Tullio srl, Ri.Ma.Co. 
Sinfonia Viaggi, 
Spaten Regionale, Volvo Lo- 
ve-Cars srl. In ultimo, ma non 
ultime, vorrei ringraziare quel- 
le persone che con il loro pre- 
stigioso apporto ci hanno per- 
messo di attuare questi nostri 
ambiziosi progetti e mi riferi- 
sco in particolare al sig. prefet- 
to, al sig. questore, al sindaco 
di Trieste, a tutte le forze del- 
l'ordine, al Coni, alla Federa- 
zione italiana di canottaggio, 
alla Federazione italiana di at- 
nonché al- 
l'Azienda di promozione turisti- 
ca diretta dal dott. Degavardo, 
il quale ci ha sostenuti sin dal- 
l'inizio con grande entusia- 


Ascensori, 


letica leggera, 


smo. 


zione. 


A questo punto non mi resta 
altro che augurare a tutti buon 
divertimento raccomandando- 
vi di prestare particolare atten- 
zione al paesaggio, che è uno 
dei più belli in assoluto. 

Arrivederci alla prossima edi- 


Paolo Seganti 
presidente della 
S.N.C. Nettuno 


nifestazione per que- 
sta opportunità in più 
che viene' offerta alla 


“nostra città in un mo- 


mento così importante 
e delicato e mi congra- 
tulo con tutti gli enti, le 
istituzioni, le persone 
che vi hanno collabo- 
rato per la passione e 
l'impegno profusi, a te- 
stimonianza di una co- 
mune sensibilità e del- 
la volontà di contribui- 
re alla promozione, in 
Italia e all’estero, del 
ruolo e dell'immagine 
di Trieste. 
Roberto Verginella 
presidente 
Crt - Banca spa 


ILLY 


la 9 


ensa», 


della «Bavisela» 


to a iutti i ci 


comparteci, 


GENERALI 


«Dagli U.S.A. al golfo 
ecco il gondolone» 


Le Assicurazioni Gene- 
rali sono liete di dare 
supporto alla Società 
nautica canottieri Net- 
tuno impegnata nell’or- 
ganizzazione della 
«Bavisela», una mani 
festazione di grande ri- 
chiamo che unisce 
sport e. ricreazione, 
portando a Trieste ap- 
passionati del mare e 
maratoneti. 

, Ad accogliere i parte- 
cipanti sarà anche la 
barca di rappresentan- 
za della Compagnia, il 
gondolone del Circolo 
nautico di Venezia 
che apre il col ac- 
queo della Regata sto- 
rica, onore riservato 
per. tradizione . alla 


«Convivenza 
dei popoli») 


Rivolgo con piacere il saluto della città e mio persona- 
lea ETESA bella e importante iniziativa della «Bavise- 
»: a tutti i partecipanti alle molteplici manifesta- 
zioni, agli infaticabili organizzatori, ai numerosi ospiti 
RIStenicni dalle altre città italiane e dagli altri paesi. 
articolarmente significativo — e desidero sottoline- 
arlo — soprattutto in Un momento in cui vi è un MEN 
bisogno e un desiderio di unità fra i popoli dell' 
pa, che si realizzino più frequentemente possibile oc- 
casioni come questa, dove molte persone di più città 
e nazioni fraternamente si ritrovano, per competere 
sportivamente, per divertirsi nei molteplici appunta- 
menti di musica, teatro, festa che il nutrito programma 
3 JEGE ma soprattutto, sostanzial- 
mente, per il gusto, la gioia di stare assieme. E ciò è 
‘ancor più degno di notà quando — come in questo ca- 
so — le manifestazioni sono anche veicolo di riflessio- 
ne sui temi fondamentali della pace e della fratellanza 
fra le genti, proponendosi pure un concreto obiettivo 
di solidarietà quale è la nobile iniziativa della «Canot- 
tieri Nettuno» di contribuire alla realizzazione di un 
centro di accoglienza per i bambini orfani di guerra 
della ex Jugoslavia. Prima di augurare a tutti gli sporti- 
vi in gara un'ottima «performance» e buon divertimen- 
ittadini e agli amici ospiti, desidero ancora 
ricordare come le manifestazioni della «Bavisela» si 
colleghino idealmente — e stavolta anche material- 
mente — a quelle della seconda edizione del «Gemel- 
laggio Adriatico», nella tradizione veneziana della 
« che quest'anno vede Fiume come protago- 
nista principale, ma ancora e sempre Trieste quale 
ante e sede di alcune significative manife- 
stazioni collaterali, che avranno luogo proprio sabato 
4 e domenica 5 maggio. E anch'esse — tra le quali 
spicca per rilievo un incontro fra tutti i sindaci delle 
principali città adriatiche — si svolgeranno, analoga- 
mente a «Bavisela '96», per testimoniare il comune 
impegno in favore della pace, della tolleranza e della 
civile convivenza, oltre che per porre le basi per con- 
tatti ancor più frequenti e per progetti di comune inte- 
resse a beneficio di tutte le nostre popolazioni. 
Riccardo Illy 
sindaco di Trieste 


Compagnia. È un'im- 
barcazione di. 12 metri 
di lunghezza costruita 
con otto diversi tipi di 
legno nello squero di 
S. Trovaso, uno dei 
più antichi di Venezia, 
tuttora in attività, che 
porta otto vogatori. 

Il gondolone Genera- 
li, con due imbarcazio- 
ni minori, la balottina 
Marco Polo e il gondo- 
lone Frà Mauro, ha ri- 
salito i principali fiumi 
d'Europa in imprese 
sportive e portando il 
saluto di Venezia in 
manifestazioni di parti- 
colare significato e im- 
portanza. Ha rappre- 
sentato anche ufficial- 
mente l’Italia, discen- 


Euro- 


dini. 


l'Europa. 


dendo l’Hudson, al- 
l'inaugurazione del pri- 
mo Festival internazio- 
nale delle arti a New 
York. A giugno, su invi- 
to delle autorità gre- 
che, percorrerà il tragîit- 
to da Corfù ad Atene, 
lungo il Corinto, por- 
tando un messaggio 
di fratellanza dall'Ita- 
lia. 

A buon titolo quindi 
la Compagnia ha rite- 
nuto di dare il proprio 
saluto ai partecipanti 
con questa imbarcazio- 
ne, riconoscendo il va- 
lore e il particolare si- 
gnificato delle manife- 
stazioni promosse dal- 
la Società nautica ca- 
nottieri Nettuno. 


0 
O ] 1] 1] 
Pur non essendo uno sportivo pratican- 
te, credo fortemente nell'importanza 
delle attività sportive e soprattutto nel- 
la loro valenza sociale, specie quando 


diventano occasione di incontro e di 
aggregazione che supera i confini citta- 


Con piacere e con pieno convinci- 
mento quindi la Camera di commercio 
di Trieste ha accettato di dare suppor- 
to all’edizione 1996 de «La Bavisela», 
un'iniziativa che con il suo ricco pro- 
gramma di corse podistiche, regate di 
canottaggio, spettacoli musicali e con- 
ferenze, può costituire un efficace e si- 
gnificativo richiamo turistico per Trie- 
ste, poiché al di là dell'aspetto sportivo 
e sociale, questa manifestazione rive- 
ste anche una indiscutibile valenza 
economica. 

Naturalmente, l'augurio è che essa 
possa — anno dopo anno — divenire 
un appuntamento tradizionale (e quin- 
di «immancabile») della primavera trie- 
stina, così come la Barcolana rappre- 
senta un appuntamento autunnale di 
fama e livello internazionale, in grado 
di richiamare appassionati da tutta 


A tutti i partecipanti quindi i più cor- 
diali auguri di buon divertimento, e — 
naturalmente — di vittoria. 


Adalberto Donaggio 
Presidente della Camera 


di Commercio I.A.A. di Trieste 


ARI 


«Un appuntamento 
che va rinnovato» 


Coniugare a Trieste lo 
sport-spettacolo e l'am- 
biente, certo non è un 
problema, la nostra città 
infatti per le sue caratteri- 
stiche ben si presta a ta- 
le tipo di manifestazioni. 

La regata «Barcola- 
na» rappresenta in pro- 
posito un esempio quan- 
to mai significativo, ma fi- 
nora nessuma società 
sportiva e non aveva 
pensato di organizzare 
qualche iniziativa del ge- 
nere che sfruttasse quel- 
la. meravigliosa strada 
che è la «Costiera». 

La società di canottag- 
gio «Nettuno» ha colma- 
«to tale lacuna e con gran- 
de spirito di iniziativa e 
con un impegno altamen- 
te professionale, è riusci- 
ta a organizzare questa 
maratonina che presen- 
ta tutte le caratteristiche 
per ottenere un grande 
successo sia sul piano 
sportivo sia su quello 
spettacolare. | 22 chilo- 
metri di percorso si sno- 
dano infatti in un ambien- 
te naturale probabilmen- 
te unico nel suo genere, 
con uno spettacolo sul 
golfo di Trieste di grande 
suggestione. 


Grado e l’Istria rappre- 
sentano l’inizio e la fine 
di uno scenario di incom- 
parabile bellezza che ha 
al suo centro Trieste pro- 
tetta alle spalle dal suo 
Carso e quasi proiettata 
verso quel mare Adriati- 
co che tanto ha segnato 
la sua storia. Questa cit- 
tà per tanti aspetti «diver- 
sa», dove razze e religio- 
ni, passato e futuro si in- 
trecciano tra loro crean- 
do un «unicum» di rara 
armonia, sia incomin- 
ciando ad essere scoper- 
ta ed apprezzata dai 
sempre più numerosi tu- 
risti italiani e stranieri 
che ormai in tutte le sta- 
gioni la visitano. 

L'Azienda di promozio- 
ne. turistica ovviamente 
è in prima linea nel cer- 
car di agevolare tutte 
quelle iniziative che in 
maniera diretta o indiret- 
ta tendono a far cono- 
scere Trieste a coloro 
che della nostra città o 
non sanno assolutamen- 
te niente o la conoscono 
soltanto attraverso quei 
luoghi comuni che se 
fanno certamente colo- 
re, non possono da soli 
identificare una realtà 


che risulta quanto mai 
complessa e variegata. 

Tutto ciò premesso, è 
doveroso rivolgere un 
sincero plauso alla «Net- 
tuno» che si è assunta 
l'onore e l'onere della 
manifestazione ed un 
caldo ringraziamento a 
tutti gli enti pubblici e pri- 
vati che hanno dato un 
indispensabile aiuto per- 
ché l'iniziativa potesse 
aver luogo. 

La speranza fondata è 
che la «Bavisela» dopo 
l'edizione '96, possa rap- 
presentare anche per i 
prossimi anni un appun- 
tamento fisso nel sem- 
pre più fitto «carnet» di 
manifestazioni di vario 
genere che questa città 
offre ai turisti che vengo- 
no a scoprirla. La certez- 
za è che coloro che so- 
no arrivati a Trieste at- 
tratti soprattutto dall’av- 
venimento sportivo, ritor- 
neranno alle loro case 
con negli occhi e speria- 
mo anche nel cuore l’im- 
magine di una città che 
non solo affascina per le 
sue bellezze, ma che 
coinvolge per la sponta- 
neità e la cordialità della 
sua gente. 


COMITATO ORGANIZZATORE 
«Una kermesse 
opera di volontari» 


Cari amici sportivi, 

è per me motivo di gran- 
de soddisfazione darvi il 
benvenuto alla nostra 
«Bavisela ‘96» che taglia 
quest'anno. il traguardo 
della terza edizione. 
L'idea, nata nel viaggio 
dalla Maratona di New 
York 1992, è diventata 
realtà grazie alla prezio- 
sa opera di volontariato 
dei miei «Magnifici 7» 
collaboratori del comitato 
organizzatore. 

Siamo certi che a parti- 
re dal 3 maggio vivremo 
insieme una serie di gior- 
nate indimenticabili per 


lo sport cittadino. Invito 
tutta la cittadinanza a 
stringersi attorno ai ca- 
nottieri che sabato 4 
maggio apriranno la ker- 
messe sportiva con una 
vogalonga il cui arrivo è 
situato davanti al Bacino 
San, Giusto, così come 
spero che i triestini accor- 
rano sul lungomare bar- 
colano per godersi lo 
spettacolo dei maratone- 
ti in prossimità dello stri- 
scione del traguardo o 
semplicemente per accla- 
mare l’arrivo che, indi- 
pendentemente dalla 
classifica, merita  l’ap- 


plauso di noi tutti per lo 
sforzo prodotto. Questo 
è il clima che ci auguria- 
mo accompagni tutte le 
manifestaizoni in. pro- 
gramma. 

Vorrei concludere con 
un ringraziamento a tutti 
coloro che si sono iscritti 
a «La Bavisela», sapen- 
do di contribuire in parte 
a uno dei progetti di be- 
neficenza da noi propa- 
gandati. 

Buon divertimento a 
tutti e vinca il migliore. 

Franco Bandelli 
presidente comitato 
organizzatore 


A cura della SPE 


Barcola s'illumina di un nuovo fascino 


Grazie agli atleti e agli appassionati la riviera triestina prende vita e si rivela in tutta la sua bellezza, al di là degli stereotipi 


Si fa presto a dire Barco- 
la. E a riassumere, con 
una parola, un comples- 
so di immagini, sensa- 
zioni, tradizioni legate a 
una località appena fuo- 
ri porta che insieme è 
Trieste, ma se ne diffe- 
renzia, almeno nell’im- 
maginario collettivo. For- 
se perché Barcola è sta- 
ta a lungo mal collegata 
con la città via terra, e la 
si raggiungeva via ma- 
re, con le barche pas- 
seggeri che facevano la 
spola con «le rive»; for- 
se perché tardi è arriva- 
ta la linea del vecchio 
tram a cavalli; forse per- 
ché tardi sono sorte le 
ville dei signori accanto 
alle casupole a un piano 
dei pescatori, per lo più 
sloveni, abbarbicate tra 
i pastini, là dove l’altipia- 
no degrada bruscamen» 
te a mare. 

Adesso che a Barcola 
si arriva in cinque minuti 
di automobile, e non c'è 
soluzione di continuità 
con la città, sembra qua- 
si un miracolo che il luo- 
go sia sinonimo di aria 
che sa di salsedine pur 
con il traffico che scorre 
a due passi dalla riva, di 
Pace appena difesa dal 
diaframma della pineta, 


LA BAVISLEA 


Enrico Massani e Marco Canetti della S.N.C. Nettuno alla fine di una vittoriosa regata. 


di voglia di vacanza, o 
almeno di relax, conqui- 
stabile nel tempo rità 
gliato dal lavoro; di illu- 
sione di prodotto genui- 
no, quando sui banchi 
della pescheria sgombri 
e sardoni che non rie- 
scono a superare la bar- 
riera di reti tesa da quel- 
li di San Benedetto del 
Tronto vengono garanti- 


ti come «barcolani», ac- 
quistando il sapore buo- 
no del mare di casa. 
Dici Barcola, e basta 
la parola. Nel breve trat- 
to che la separa dal ca- 
stello di Miramare è na- 
ta la Coppa d'autunno, 
che ufficialmente si chia- 
ma così ma che tutti di- 
cono «Barcolana», le- 
gando d'istinto l’avveni- 


mento al luogo, in un mi- 
racolo di vita marinare- 
sca animata da barche 
da copertina che gareg- 
giano accanto a vecchie 
passere e a scafi da cro- 
ciera familiare, il cui co- 
mune, e ideale, punto di 
partenza e di arrivo è il 
porticciolo un tempo di 
pescatori che contende- 
vano i tonni a quelli del- 


la «lontana Santa Cro- 
ce». La «Barcolana» è 
diventata sinonimo di 
una Vitalità antica che 
Trieste può riproporre 
sul mare. E sul maressi 
rilancia adesso un'altra 
manifestazione che nel 
nome, «Bavisela», trova 
solidi ancoraggi con la 
tradizione marinaresca 
e le condizioni meteo lo- 


cali. L'iniziativa appare 
di quelle destinate a la- 
sciare il segno, e a ripro- 
porsi negli anni come fe- 
stosa occasione di in- 
contro di quanti sentono 
il fascino di una costa 
tra le più belle del pae- 
se, da rivisitare, per chi 
ha gambe e fiato, con la 
Maratonina dei Due Ca- 
stelli, e per i comuni 
mortali da rivedere a 
passo che scansi il ri- 
schio di infarto, lungo 
una strada a picco sul 
mare per una mezza 
mattina sottratta allo sfi- 
lare delle automobili. 

Gli ingredienti sembra- 
no quelli giusti: avveni- 
mento sportivo garantito 
da vigorose gare di ca- 
nottaggio e da una cor- 
sa lunga con atleti di va- 

lia, ma insieme marcia- 
onga, raduno popolare, 
e aria fresca anche sul 
mare, se tra Barcola e 
Miramare si realizzerà il 
proposto raduno di pe- 
scasportivi e velisti, ad 
accompagnare  dall’ac- 
qua gli ultimi passi dei 
maratoneti. Un po' di 
strapaese nobilitato da 
una città intera che si 
esprime in bilico tra 
sport e festa, e dice che 
SI è vivi, e «fare si può», 
quassù a Trieste. 

Fulvio Molinari 


«LA BAVISELA ’96» 


E sul Carso approda il maratoneta Pizzolato 


Nell'ambito dell'evento 
plurisportivo «La Bavise- 
la» quest'anno è inseri- 
ta la «Maratonina dei 
due Castelli», che sta 
già trovando e incontre- 
rà senz'altro una pubbli- 
cizzazione consona al- 
l’importanza della mani- 


_festazione. 


Si tratta di una. gara 
Sulla distanza ‘di 21 km 
da Duino a Barcola, af- 
fiancata da un’altra gara 
— non competitiva — di 
10 km, che prenderà il 
via dalla «Tenda Ros- 
sa». 

Sarà presente Orlan- 
do Pizzolato, il quale s'è 
detto convinto della ne- 
Cessità di valorizzare ul- 
teriormente la maratoni- 
ha, a suo parere tra i più 
importanti, se non il più 
importante appuntamen- 
to podistico in regione. 
A questa prova di gran 
fondo infatti, come ricor- 
da il due volte campione 
di New York, partecipa- 
ho non solo atleti locali, 
ma anche provenienti 


Da sinistra Andrea Marso, Umberto Silvestri e Orlando Pizzolato. 


da altre regioni: tutti 
quanti interessati a ci- 
mentarsi con il percor- 
so, ricco di spunti per la 
sua caratteristica veloci- 
tà e per gli aspetti tecni- 
ci dovuti alla morfologia 
stessa del tracciato. 
Orlando Pizzolato, 
vessillifero della marato- 
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adi das le tute originali 


na italiana nei primi anni 
'80 con le due vittorie 
consecutive nella classi- 
cissima di New York, ov- 
vero il pioniere per le 
successive affermazioni 
nei grandi appuntamenti 
internazionali da parte 
dei vari Bordin, Bettiol 
(per non parlare degli al- 


Ae 


SPORT & SPORT 


TRIESTE - VIA TORREBIANCA 22 


tri) è perciò quanto di 
Meglio si possa sperare 
per fungere da «testimo- 
nial» alla maratonina. In- 
fatti nel pomeriggio del 
sabato precedente la ga- 
ra (che si disputerà do- 
menica 5 maggio) l'atle- 
ta si incontrerà sul po- 
‘sto con quanti lo deside- 


rino, per mettere a di- 
sposizione dei parteci- 
panti un po' della sua 
esperienza, IN particola- 
re su argomenti salienti 
come l'alimentazione, la 
preparazione atletica, la 
strategia ad hoc per af- 
frontare al meglio il trac- 
ciato, la tattica in rappor- 
to agli avversari. 


Le pregiate miscele della 


TORREFAZIONE 


® sono composte dalle migliori 
qualità di caffè provenienti 


da tutto il mondo 


© sono tostate con procedimento 
di torrefazione Computerizzata 


® sono vendute direttamente nel 
negozio di via Settefontane 37 


tel. 040-3937383 


@ sono «espressamente» ideate 
per i Bar ai quali viene fornita 
una sollecita e professionale 

assistenza tecnica. 
Vendita all'ingrosso: 


via Padovan 4 


Tel-Fax:040-944228 


E non si può certo in- 
terpretare la presenza 
di Pizzolato a Trieste co- 
me la mera ricerca di un 
grande nome dello 
sport, nel tentativo da 
parte degli organizzatori 
di rilanciare una manife- 
stazione ricorrendo a un 
campione, che in definiti- 
Va avesse il solo compi- 
to di catalizzare l’atten- 
zione del pubblico, ma 
soprattutto come un con- 
tributo a migliorare e a 
rilanciare l'immagine del- 
la «Maratonina dei due 
Castelli». 

In sostanza Orlando 
Pizzolato spera, proprio 
per questa maratonina, 
in una partecipazione 
massiccia del pubblico 
e sembra avere già in- 
travisto possibilità di svi- 
luppo nella fitta rete di 
tracciati dell’altipiano tri- 
estino, che egli pone in 
parallelo. con i grandi 
parchi degli States, ove 
agonisti e amatori trova- 
no una dimensione op- 
portuna per tonificare il 
fisico e la mente. 


Dasioa 
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L'entusiasmo perla Bavisela sta contagiando anche i frequentatori delle 
pole cittadine, appassionati dello sport inteso a livello non agonistico. 
‘cco una parte del gruppo della palestra funzionante presso il Circolo 


ufficiali di Trieste, iscritto alla marcia non competitiva, che partirà 


dalla Tenda Rossa: un’occasione 


della Costiera per un’alle: 


ra passe 


«LA BAVISELA ’96» i 
Attrazione fatale 
trasport e natura 


In un recente interven- 
to su «Il Piccolo» per 
sottolineare le tante oc- 
casioni mancate in 
campo economico sul 
nostro territorio, lo scrit- 
tore e imprenditore Ful- 
vio Anzellotti intercala- 
va tra un episodio e l’al- 
tro... «Trieste dormi» 
per accentuare il suo 
disappunto. «Trieste 
dormi» è l'avvio del ri- 
tornello di. «Marinare- 
sca», la canzone popo- 
lare più amata e canta- 
ta dai triestini, compo- 
sto dall’indimenticabile 
(e purtroppo a molti 
sconosciuto) Publio 
Carniel. E sono in tanti 
a credere che si intitoli 
«Trieste dormi». Pur 
condividendo al cento 
per cento il contenuto 
di quell’intervento, non 
è piaciuto il continuo ri- 
chiamo al risveglio con 
l'inevitabile richiamo, 
certamente involonta- 
rio, della canzone di 
tutti in chiave negativa. 

Ma ecco che a pa- 
reggiare il conto, si fa 
per dire, arriva la «Ba- 
visela», che altri anco- 


v tute 


v zaini 


v tempo libero 
y tennis 


v jogging 


ra ritengono sia il titolo 
della composizione mu- 
sicale di Carniel. Arriva 
quasi in contrapposizio- 
ne a quella frangia del 
«no se pol», messa in 
evidenza da Anzellotti, 
sia pur con un’iniziati- 
va di minor peso eco- 
nomico. 

Arriva da un gruppo 
di ragazzi della «Nettu- 
no» identificabile come 
club «se pol». E capita- 
nato da un giovane 
che in materia può es- 
sere considerato figlio 
d'arte: è il pargolo di 
quel Bandelli che as- 
sieme a Molinari e altri 
ha inventato la «Barco- 
lana», la regata più 
straordinaria del mon- 
do. È 
La «Bavisela» cala- 
miterà a Trieste alme- 
no un migliaio di perso- 
ne fra atleti e familiari 
per partecipare diretta- 
mente e indirettamente 
a questo biathlon ultra- 
moderno dalla gara po- 
distica (competitiva e 
non) e dalla regata re- 
miera; sarà una prova 
generale ovvero un ve- 


Sport Line 


Rizzotti 
Abbigliamento Sportivo 


NI 


vY palestra 
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Reebok 
= di 


E Lotto 
adidas 


Si}, 


per una domenica diversa, «padroni» 
lata in compagnia. 


ro e proprio collaudo 
delle forze organizzati- 
ve e dell'inventiva di 
«Bandellik e soci». Per- 
ché, forti del credo «se 
pol», questi ragazzi 
stanno. meditando di 
trasformare nell’imme- 
diato futuro la marato- 
nina dei due castelli 
(Duino e Miramare) in 
maratona dei tre castel- 
li (Gorizia, Duino e Mi- 
ramare oppure Duino; 
Miramare e San Giu- 
sto); così come si ipo- 
tizza una vogalonga 
aperta/a più tipi di im- 
barcazioni se non a tut- 
te, come per la Barco- 
lana di vela. 

Ma c'è anche un 
grande sogno nel cas- 
setto di un'altro. club 
«se pol» poco distante 
dalla Nettuno: l'«Iron 
man», una competizio- 
ne mai vista dalle no- 
stre parti, che sarà in- 
serita nelle Olimpiadi 
del 2.000 (podismo, ci- 
clismo e nuoto. E se i 
due club si 
incontrassero? 

Augusto Re David 
presidente regionale 
della stampa sportiva 


026184 


ferri SO TETI IATITME RARO ad 


La Bavisela, non solo 
sport. Quasi un sottotitolo 
per indicare la settimana 
conclusiva della manife- 
stazione, che vedrà alter- 
narsi alle schiette feste in 
riva al mare dal sapore ru- 
spante, momenti di spet- 
tacolo ed evasione: nelle 
tre serate conclusive del- 
la manifestazione, su un 
palcoscenico del tutto ec- 
cezionale, quale il lungo- 
mare antistante la sede 
della Nettuno, la prosa 
della compagnia La Con- 
trada si alternerà con le 
esibizioni musicali del 
cantautore Umberto Lupi, 
con i volteggi dei vice- 
campioni mondiali di tan- 
go Claudia D'Ambrosio e 
Ubaldo Sincovich, con la 
disco-music e il karaoke 
coordinati da Radioattivi- 
tà per i più giovani. Previ- 
sto ‘anche un'gran finale 
con fuochi d'artificio sul 
mare. 

La serata di sabato 18 
maggio vedrà come ospi- 
te d'eccezione la compa- 
gnia del Teatro La Contra- 
da che rappresenta per 
l'occasione lo spettacolo 
«La Bavisela su Trieste e 
dintorni». 

Lo spettacolo, la cui 
regìa è curata da France- 
sco Macedonio, ripercor- 
rerà la storia della Contra- 


Ecco, giorno per giorno, il programma degli spettacoli. 


Dal 16 al 19 maggio: tutte le sere sagra con musica, 
ballo e treatro sullo spiazzo antistante la sede della 
Snc Nettuno presso il proticciolo di Barcola. 

Giovedì 16 maggio: serata dedicata alla canzone trie- 
stina, ma non solo, con Umberto Lupi e le sue can- 


zoni. 

Venerdì 17 maggio: serata dedicata ai più giovani, 
curata da Radioattività, la radio ufficiale della Bavi- 
sela, con musica, ballo e karaoke. 

Sabato 18 maggio: serata dedicata alla prosa e alla 


muisca: 


- la Compagnia teatrale «La Contrada» rappresente- 
rà lo spettacolo «La Bavisela su Trieste e dintor- 


ni» 
- ritorna Umberto Lupi. 


Domenica 19 maggio; serata dedicata al ballo con i 
[ 


campioni. italiani 


tango Claudia D'Ambrosio e 


Ubaldo Sincovich; musiche e canzoni con Umber- 


to Lupi. 


Ipi ci > 
Gran finale con spettacolo pirotecnico. 


I campioni italiani di tango Claudia D'Ambrosio e 


Ubaldo Sincovich. 


da attraverso un collage 
di vari brani, in dialetto e 
non, dei propri spettacoli. 
Rivivranno le magiche at- 
mosfere della Trieste di 
un tempo, attraverso i mo- 


menti più divertenti che si 
sono succeduti sul palco- 
scenico del teatro Cristal- 
lo e alle quali il pubblico 
triestino è particolarmen- 
te affezionato. 


Ma ci sarà anche spa- 
zio per qualcosa di nuo- 
vo, stuzzicante, e diver- 
tente... 

Accompagnati al piano- 
forte dal maestro Livio 
Cecchelin, —reciteranno 
Ariella Reggio, protagoni- 
sta in questi giorni al tea- 
tro Cristallo di «Galina ve- 
cia», Gianfranco Saletta, 
Riccardo Canali, Paola 
Bonesi, Maria Grazia 
Plos, Adriano Giraldi, Lu- 
ciano Pasini. 

Sullo sfondo di quel 
mare, presente in tanti 
spettacoli della Contrada 
(basta ricordare uno per 
tutti, quello del tuffo fuori 


è integrato da un progetto di beneficenza a favore degli orfani delle diverse ei 
vittime della bufera bellica. Il 50% degli incassi delle iscrizioni verrà devoluto a favore dell'iniziativa 
internazionale «Lasciate vincere i bambini». Ad essa è stato intestato il conto corrente 5130/5 

presso l’agenzia 13 della Cassa di Risparmio di Trieste. 


CI ° ©° LS 
Donne, remi e solidarietà 
L'equipaggio femminile nettuniano iscritto alla Vogalonga del 4 maggio. Da sinistra Anna Bandelli, 
Francesca Poropat, Alessia Cesare, Federica Lokar e Katia Tonel. Il programma sportivo de «La Bavisela» 


nie dell’ex Jugoslavia, 
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stagione di Ariella Reg- 
gio-Stefania Duda degli 
lvanissevich in «Due paia 
di calze di seta di Vien- 
na»), potrà nascere, tra 
prosa e musica, tra una ri- 
sata e un ricordo, un 
evento indimenticabile. 


9 
«LA BAVISELA 9» 
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Carl amici, 
mille grazie 
La Bavisela, ormai a un 
passo dalla partenza, si 
presenta come un gran- 
de pittoresco mosaico. 
A fungere da collante al- 
E tessere g900 star 
ti l'appoggio e la dispo- 
Tibia di chi ha GELO 
nel progetto e che il Co- 
mitato —. organizzatore 
vuole ringraziare per 
averne consentito la re- 
alizzazione: il Prefetto e 
il Questore di Trieste, le 
Assicurazioni Generali, 
la Crl Banca Spa, 
l'Azienda di promozione 
turistica, le Ferrovie del- 
lo Stato, la Camera di 
commercio di Trieste, il 
Comune di Trieste, la 
Soprintendenza per i 
Beni ambientali, archi 
tettonici, archeologici, 
artistici e storici del Friu- 
li-Venezia Giulia, nelle 
persone del suo diretio- 
re dottor Bocchieri e del- 
l'architetto De Calò, la 
dottoresa Fabiani, diret- 
trice del Castello di Mi- 
ramare, la Capitaneria 
di porto di Trieste, la S. 
V. Barcola Grignano, il 
Club amici del gommo- 
ne, il Wwf Italia, i pom- 
pieri volontari della Pro- 
tezione civile, il gruppo 
scout C.N. G.E.I., la Fi- 
dal, la Fic, il Comitato 
d'onore, tutti gli spon- 
sor. 


«BAVISELA ’96» 


La Bavisela è festa, amicizia, soli- 
darietà sociale e anche molto al- 
tro vissuto attraverso lo sport. Ma 
che cos'è lo sport o l’attività fisica 
per.il nostro corpo? 

È, in sintesi, positiva modifica- 
zione del funzionamento dell’orga- 
nismo, cui corrisponde benessere 
di oggi e conservazione del benes- 
sere per domani. 

Tutto ciò sarà spiegato e discus- 
so nell'incontro «Sport per il be- 
nessere, benessere nello sport» 
promosso dalla Bavisela ’96 in col- 
laborazione con l'Azienda di Pro- 
mozione Turistica di Trieste, che 
si terrà presso la sala Disco Ver- 
de della Stazione Ferroviaria di 
Trieste il giorno 11 maggio alle 
ore 9.30. Per realizzare questo im- 
portante appuntamento ha colla- 


Sport e salute, la parola ai medici 


borato l'Associazione 
contro le Malattie del 
ficiaria il prossimo anno de 
finanziario della Bavisela), chia- 
mando il suo presidente, prof. Gio- 
vanni Panzetta, a coordinare l’in- 
tervento di alcuni tra i più illustri 
esperti triestini della materia. Al- 
l'iniziativa prenderanno 
rofessor Battaglini dell’Istituto di 
isiologia dell'Università; il profes- 
sor Gombacci, del Servizio di Car- 
diologia del Burlo; il professor Tol- 
go, della Clinica medica dell’Uni- 
versità, e il professor Scardi, pri- 
mario del Centro Cardiovascola- 


re. 


er la Lotta 


parte il 


In termini comprensibili per un 
pubblico non esperto saranno trat- 
tati gli effetti dell'attività fisica sul- 
l'organismo normale, dalle modifi- 
cazioni dell’irrorazione sanguigna 


e del metabolismo dei muscoli ai 
cambiamenti della frequenza del 
cuore e del respiro. Alla luce di 
queste acquisizioni verranno sug- 
gerite le linee guida per una cor- 
retta attività sportiva in condizioni 
di salute perfetta ‘\é; imperfetta. | 
rapporti tra alimentazione e sport 
costituiranno il terzo importante ar- 
gomento dell'incontro e, infine, gli 
effetti di una saggia attività fisica 
sulla conservazione del benesse- 
re nell'età adulta chiuderà le pre- 
sentazioni degli esperti. 

Ma la manifestazione sarà tut- 
t'altro che esaurita, poiché ampio 
spazio sarà riservato alla discus- 
sione con gli esperti, abituati a 
semplificare l'esposizione del loro 
sapere a beneficio \dell'uomo co- 
mune che è anche lo sportivo co- 
mune. s i 


(RanGa 
l’aiuto 


qualcuno universitario, altri già con impe. 
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Ecco «i magnifici 7» | 

«| magnifici 7 de LA BAVISELA», ovvero il Comitato organizzatore con il suo presidente Franco Bandel 
| Enrico Benedetti e Flavio Canetti vicepresidenti, Alberto Pace segretario, Andrea Marzio responsabile 
di segreteria, Marco Canetti e Andrea Longo Salvador responsabili del reparto logistico. Forzatamente 
assente dalla foto, causa un doloroso infortunio ad una gamba Luca Benvenuto, tesoriere. Nonostante 

la giovanissima età media (26 anni) del Comitato, la creatività, S 

| componenti hanno contribuito in modo determinante alla realizzazione della manifestazione. lragazzi, 
gni di lavoro e di famiglia, hanno fattivamente operato atitolo 

del tutto gratuito e senza limiti di tempo per la buona riuscita del programma. Fra le giovani reclute 

della Nettuno anche l'ideatore del logo della manifestazione, «creato in casa» da Christian Fetmo. 
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